
 
 

 
 

 

  

UMA DAS COISAS MAIS LEGAIS DA EDUCAÇÃO FÍSICA É QUE 

PODEMOS NOS DIVERTIR ENQUANTO ESTAMOS APRENDENDO. UM 

EXEMPLO DISSO É PRATICANDO O JOGO DA VELHA HUMANO. 

 

 

 

NESSE JOGO VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA PESSOA PARA SER SEU 

OPONENTE. VOCÊ DEVE UTILIZAR OBJETOS DIFERENTES PARA CADA 

PESSOA, PODENDO SER PEQUENOS GALHOS OU PEÇAS DE ROUPAS, 

POR EXEMPLO. ESTES OBJETOS DEVEM PERMANECER ATRÁS DE UMA 

LINHA E CADA JOGADOR DEVE LANÇAR UMA VEZ DENTRO DO JOGO DA 

VELHA. VENCE QUEM FORMAR UMA LINHA, UMA DIAGONAL OU UMA 

FILEIRA PRIMEIRO. 

 

         

 

 

 

 

 

                   LINHA                          DIAGONAL              COLUNA (FILEIRA)

                         

SEMANAS 9 e 10  
 
 
 
Disciplina: Educação Física                                            1º e 2º anos do Ensino Fundamental 



 
 

PARA MARCAR O JOGO DA VELHA NO CHÃO, VOCÊ PODE UTILIZAR 

MATERIAIS COMO GIZ, CORDAS OU FITA CREPE. CADA UM PODE 

COMEÇAR LANÇANDO DE 1 METRO DE DISTÂNCIA. 

 

ADAPTAÇÃO PARA INCLUSÃO: QUEM TIVER DIFICULDADE 

PODE REDUZIR A DISTÂNCIA. JÁ QUEM TIVER MAIS FACILIDADE 

PODE LANÇAR O OBJETO DE DISTÂNCIAS MAIORES.  

 

 

 

 

1. VOCÊ CONSEGUIU PRATICAR O JOGO DA VELHA HUMANO?  

(   ) SIM    (   ) NÃO 

 

2. PRATIQUE O JOGO DA VELHA COM ALGUÉM DE SUA CASA NO 
QUADRO ABAIXO. SE PREFERIR USE OUTRA FOLHA OU 
CADERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


